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Vorwort 

 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,  
liebe Angehörige und Betreuer, 

liebe Leser, 
 
 

Winter ade! 
 
 Langsam verabschiedet sich der Winter und die ersten Narzis-
sen und Krokusse streben hoch an das Licht. 
 
Die Spendenaktion „Tierheim 2019“ war erfolgreich und die Lei-
terin von dem Tierheim, hat unsere Bewohner in Folge zu  
einem Besuch eingeladen. Dieses wurde gerne angenommen. 
 

Im Februar  feierten  unsere Bewohner/in wieder mit Helau und 
Freude Karneval mit den Mascheroder Karnevalisten. 
Kaum sind die Narren vorbei gehuscht, geht ein angenehmer 
Geruch von frischer Wurst und Sauerfleisch durch das Haus. 
Unsere Küche hat sich für das Schlachtefest wieder einmal 
übertroffen. 
Der März ist da und unsere fleißigen Mitarbeiter in der 
Betreuung und im begleitenden Dienst schmücken unser Haus 
zum Frühling und zur Vorbereitung auf den Osterhasen. 
 

Ich wünsche Ihnen mit der Ausgabe viel Freude. Außerdem 
würde ich mich sehr freuen, Sie jederzeit hier im Senioren- und 
Therapiezentrum „Am Herrenhaus Sickte“ begrüßen zu dürfen. 
 
Mit freundlichen Grüße 
Ihre 

 
Petra Loges  
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Wir begrüßen unsere Neueinzüge 
 

Herzlich willkommen an unsere 

neuen Bewohner! 

In den vergangenen drei Monaten  
sind wieder einige neue Bewohnerinnen,  

Bewohner und Tagespflegegäste zu uns 
gekommen, die wir ganz herzlich 
begrüßen möchten.  

 
Herr Heinz Bank 

 
Frau Ursula Bank 

 
Herr Harald Curland 

 
Frau Luise Curland 

 
Herr Jürgen Aribert Kolms 

 
Herr Eckhard Müller 

 
Herr Peter Strunz 

 
Herr Horst Sucker 
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Wissenswertes im April, Mai , Juni 
 

Der April 

Ostern Die österliche Bußzeit (Fastenzeit), die mit dem 

Aschermittwoch beginnt, endet in der Osternacht. Die Passions- 
und Fastenzeit mahnt an das Leiden und Sterben von Jesus 

Christus. Die Karwoche beginnt mit dem Palmsonntag. An die-
sem Sonntag wird an den Einzug Jesu in Jerusalem erinnert. 
Am Gründonnerstag wird in den christlichen Kirchen des letzten 
Abendmahles Jesu mit den zwölf Aposteln gedacht.  

Mit dem Osterfest wird am Ostersonntag die Auferstehung Jesu 
Christi gefeiert, nachdem er am Karfreitag den Tod am Kreuz 
erlitt. 
 
05.04.2020 Palmsonntag 

10.04.2020 Karfreitag 
12.04.2020 Ostersonntag 
13.04.2020 Ostermontag 

 

Der Mai 

Der Mai beginnt mit demselben Wochentag wie der Januar des 
Folgejahres. 

Aber kein anderer Monat desselben Jahres beginnt mit demsel-
ben Wochentag wie der Mai. 
 
01.05.2020 Maifeiertag 
10.05.2020 Muttertag 
21.05.2020 Christi Himmelfahrt 
31.05.2020 Pfingstsonntag  
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Der Juni  

Der Juni ist der sechste Monat des Jahres und hat dreißig Tage. 
Ein besonderes Ereignis fällt nach dem Kalender grundsätzlich 
in den Juni: der Sommeranfang. Meteorologisch beginnt der 
Sommer schon am 1.6. - kalendarisch sieht es etwas anders 
aus. Der längste Tag des Jahres, der auf der Nordhalbkugel auf 
den 20.6. fällt, markiert gleichzeitig den kalendarischen    
Sommeranfang. 

Dieser Tag wird auch als Sommersonnenwende bezeichnet und 
vielerorts sogar gefeiert. 
 

01.06.2020 Pfingstmontag 
11.06.2020 Fronleichnam 
20.06.2020 Sommeranfang 
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Tierkreiszeichen 
 
Widder vom 21.03. – 20.04. 
Widder sind selbstbewusst, geradeheraus 
und impulsiv. Sie besitzen eine schnelle 
Reaktion, eine klare Zielvorstellung und 
sind sehr dynamisch. Um seiner körperliche 
Betätigung nachzugehen, zieht es ihn oft in 

die Natur. Er ist eine Kämpfernatur, für den 
es Hindernisse nur gibt, um diese wegzu-

räumen. Seine impulsive Art hat einen überraschenden Effekt, 
der den Widder siegen lässt. Seine strebende Art wird in der 
Berufswelt sehr geschätzt. 
 
 
Stier vom 21.04. – 21.05.  
Stiere sind loyale, verlässliche Freunde, 

versorgen und beschützen diejenigen, die 
sie lieben - und ihren Besitz. Der Stier 
bleibt auf dem Boden der Tatsachen. Er 
wagt viel und nur dann, wenn er sich si-
cher sein kann, dass sein Einsatz nicht umsonst ist. Dabei kann 
er selbst schwierigste Aufgaben mit Ausdauer und Geduld meis-
tern. Ein Mensch, der weiß, was er will. Wenn es um den beruf-
lichen Erfolg geht, ist der Stier einer der Genügsamsten. 
 

Zwilling 22.05.- 21.06.  
Zwillinge sind intelligent und wissbegierig. Sie 
blühen in Gesprächen und Debatten gleichsam 
auf. Sie sind kontaktfreudig und brauchen die 
Diskussion, wie das tägliche Brot. Aber was sie 
sagen, hat Hand und Fuß. Der ideale Vermittler. 
Zwillinge- Menschen lachen gerne. Ihre Lie-
benswürdigkeit wird in allen Kreisen geschätzt.  
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Unsere Küche empfiehlt 

André Seeleke, stellvertretender 
Küchenleiter hat wieder für die Leser 
der Heimzeitung ein leckeres Rezept 
zum nach machen. 
 
Passend zum Frühjahr empfiehlt er eine 
gebratene Scholle 

 
Sie benötigen dafür: 
 
Pro Person eine ganze küchenfertige fri-
sche Scholle 
¼ Zitrone pro Scholle 
Mehl 
Butterschmalz zum Braten 
 

Zubereitung: 
Die ganzen Fische mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer würzen. 
Dann von beiden Seiten mit wenig Mehl bestäuben. Das über-
schlüssige Mehl gut abschütteln und die Scholle dann in heißem 
Butterschmalz bei mittlerer Hitze von beiden Seiten für 3-5 Mi-
nuten (je nach Dicke) goldbraun braten. 
 
Unser Tipp: 
Ein paar dünne Ringe Frühlingslauch, Schnittlauchröllchen so-
wie Schinkenwürfel unter die Masse geben. 

 
Viel Spaß beim Kreieren und ich wünsche Ihnen einen  
Guten Appetit! 
 
Ihr André Seeleke   

 

A. Seeleke   
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Herzlichen Glückwunsch  –  Geburtstage 
 

Im April 
 

 

Wohnbereich I 
 

Wilhelm Karl Wagener  02.04.  88 Jahre 
Horst Sucker 30.04.  89 Jahre 

 
 

Wohnbereich II/ IIa 
Ingeborg Brenko   26.04.  88 Jahre 
 

Wohnbereich III 
Kurt Dresen   21.04.  86 Jahre 
 

Wohnbereich V 
Herta Paulmann   13.01.  92 Jahre 

Sigrid Ewert   28.04.  89 Jahre 
 

Wohnbereich IV 
Elisabeth Heidotting 01.04.  89 Jahre 
 

Tagespflege am Park 
 

Lotte Bormann   14.01.  89 Jahre 
Irma Krul   16.01.  83 Jahre 
Georg Anton Schydlo   16.01.  90 Jahre 

Stefanie Antonie Ebert   17.01.  95 Jahre 
Irmgard Adelheid Bloch   31.01.  100 Jahre 
 
 
Aufgrund der neuen Datenschutzverordung, werden nur 
die Daten aufgeführt, von denen eine Einverständniser-
klärung in der Verwaltung vorliegt.  
 
 Vielen Dank für Ihr Verständnis 
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    Im Mai 
 

 
 

Wohnbereich II 
Gudrun Wösthoff 09.05. 79 Jahre 
Margot Gertraud Barth 08.05. 90 Jahre 
Elsbeth Rauch 15.05. 97 Jahre 

Edith Auguste Matuschek 19.05. 96 Jahre 
 
 

Wohnbereich III 
Hanna Schnelle 19.05. 79 Jahre 
Harald Waldemar Mander 21.05. 61 Jahre 
 
 

Wohnbereich IV 
Theodor Ebers 01.05. 79 Jahre 

Erika Ursel Gerwin 11.05. 79 Jahre 
 

Wohnbereich  V 
Renate Amend- Urbanek 25.05. 72 Jahre 
 
 

 
 

Tagespflege am Park 

 
Walter Wilhelm Meyer 13.02. 76 Jahre 
 
Aufgrund der neuen Datenschutzverordung, werden nur 
die Daten aufgeführt, von denen eine Einverständniser-
klärung in der Verwaltung vorliegt.  
 
 Vielen Dank für Ihr Verständnis 
 
 



PARKGESCHICHTEN 
 

 

Seite | 10 

 
 
 
 
 

                                    Im Juni 
 

 

Wohnbereich I 
Ingrid Beyer 12.06. 78 Jahre 
Jürgen Aribert Kolms 14.06. 81 Jahre 
Friedel Pieczonka 26.06. 83 Jahre 
Anna Schaff 26.06. 87 Jahre 
 
 

Wohnbereich II 
 

Bettina Michael- Meinecke 01.06. 64 Jahre 
Rita Fricke 04.06. 79 Jahre 
Hedwig Elisabeth Anft 15.06. 94 Jahre 
Margarete Gramse 18.06. 84 Jahre 
Otto Vopel 18.06. 87 Jahre 
Heinz Bank 25.06. 92 Jahre 
Ursula Irene Homann 29.06. 85 Jahre 
 
                              Wohnbereich III 
Eckhard Müller 05.06. 63 Jahre 
 
 
 
Tagespflege am Park 
 

Paula Päuser 04.03. 80 Jahre 
Helga Rosa Sophie Buse 10.03. 83 Jahre 
Josef Kusche 17.03. 91 Jahre 

 
 
 
Aufgrund der neuen Datenschutzverordung, werden nur 
die Daten aufgeführt, von denen eine Einverständniser-
klärung in der Verwaltung vorliegt.  
 
 Vielen Dank für Ihr Verständnis 
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Zum Geburtstag viel Glück  
  Text: Herrn Fritz Joachim Wolter 

Melodie: Mildred Jane Hill 
 

 
 
 
 

 
1) 
Zum Geburtstag viel Glück 
Zum Geburtstag viel Glück 
Zum Geburtstag, zum Geburtstag 
Zum Geburtstag viel Glück 

 
2) 
Zum Geburtstag viel Glück 
Dieses Ständchen für Dich 

Dieses Ständchen , dieses Ständchen  
Dieses Ständchen für Dich 

 
3) 
Auch Gesundheit und Geld, 
Auch Gesundheit und Geld 
Auch Gesundheit , auch Gesundheit 
Dir das Leben erhält 

 

4) 
Und lädst Du uns dann ein 
Zu Bier oder Wein 
So sind unsre Wünsche 
Wie gemeißelt in Stein 

 
 
 
 
 



PARKGESCHICHTEN 
 

 

Seite | 12 

 
 
 
 
 

Geburtstagskaffee  
 

Am Dienstag, dem 07. Januar 2020, feierte  das 
Senioren- und Therapiezentrum in Sickte mit  
allen Bewohnern, die in den letzten drei Mona-
ten (Oktober, November, Dezember) Geburtstag 
hatten. 
 

Das erste Quartal brachte so manche Erlebnisse zum Wohle un-
serer Bewohner. 
 
Mit der Mundharmonika kam Stimmung bei der 
Quartalsgeburtstagsfeier im Gemeinschaftsraum auf. 
 
Selbst gebackener Fruchtkuchen mit Sahne und weitere Torten 
und Kuchen gab es bei der großen Geburtstagsfeier. 
 

Uta Sahr, Leiterin des begleitenden Dienstes mit  
Gisela Lersch, Bettina Kiel und Susanne Lüttge hatten den Ge-
meinschaftsraum festlich  geschmückt und vorbereitet.  Fast 
alle Geladenen waren gekommen. 
 
Frau Petra Loges begrüßte, gratulierte zum gewesenen Ehren-
tage. 
Viele Gespräche hörte man bei der Kaffeetafel.  
Alle sangen „Hoch woll'n wir leben... dreimal hoch“.  
“Das war mal wieder ein schöner Nachmittag“, war von vielen 

zu hören. 
Für alle war es ein sehr angenehmer Nachmittag und ein schö-
ner nachgeholter Geburtstag.   
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Neujahrsempfang 
 
Das Senioren- und Therapie-
zentrum lud am 25. Januar 
zum 24. Neujahrsempfang 
ein. Seit 24 Jahren gibt es 
das Senioren und Therapie-
zentrum Am Herrenhaus 

Sickte.  
Der Raum war schnell gefüllt, auch Vertreter aus der Politik und 
Heimbeirates waren dabei. Geschäftsführer Wilhelm Kuhrt ging 
auf wichtige Ereignisse des vergangenen Jahres ein, schaute in 
die Zukunft und erwähnte Herausforderungen und Planungen 
die anstehen. „2019 war wieder ein sehr erfolgreiches Jahr“, 
lobte er die Belegschaft und dankte sogleich den ehrenamtli-
chen Helfern. Für ihn sei es immer wieder ein toller Start, mit 
solch einem Empfang das Jahr zu begrüßen. „Die Verbunden-

heit und Gemeinschaft ist hier im Seniorenheim einmalig“, sag-
te er und verglich es mit anderen Häusern des Unternehmens. 

 
Frau Petra Loges erinnerte an 
den Spendenaufruf. Bei  
sämtlichen Veranstaltungen, 
die über das ganze Jahr liefen, 
wurde erneut für einen guten 
Zweck gesammelt. „Der Spen-
dencheck an das Wolfenbüttler 

Tierheim erbrachte diesmal 
1.437€“, gab Frau Loges be-
kannt. 

Das Sommerfest, der Flohmarkt- vieles habe dazu beigetragen. 
Die Leiterin des Tierheims, Ute Rump, nahm den Scheckentge-
gen. Frau Rump war sehr gerührt und freut sich über die groß-
artige Unterstützung für die Tiere. Dankend sprach Frau Rump 
eine Einladung zum Kaffeetrinken für die Senioren des Thera-
piezentrums aus.  
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Heimbeiratsvorsitzender Dieter 
Lorenz lobte die Mitarbeiter des 
begleitenden Dienstes, die für 
viel Abwechslung sorgten. „Hier 
wird was für die Bewohner ge-
tan“, sagte er und wusste noch 
genau, dass am 11. Juni 1996 
die erste Bewohnerin  eingezo-
gen war.  

 
Dieter Lorenz dankte noch der 
Einrichtungsleitung für das Or-
ganisieren von Busfahrten, bei-
spielweise für den Tag der älte-
ren Generation in der Linden-
halle. „ Hier wird viel Gutes er-
lebt und Ideen eingebracht.“ 
Man fühle sich geboren und 
heimisch.  
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Karneval 
 
„Sickte Helau“ tönte es am 
Freitag, dem 07.02.2020 
durch den bunt geschmückten 
Festsaal des Senioren- und 
Therapiezentrums „Am Her-
renhaus Sickte“. 

Nicht nur der Festsaal war reichlich geschmückt, auch die Be-
wohner und Mitarbeiter präsentierten stolz ihre Kostüme und 
Accessoires. 

Einrichtungsleitung Frau Petra Loges, eröffnete die Faschings-
feier und bedankte sich herzlich beim begleitenden Dienst für 
die Organisation. 

 

Anschließend übergab sie das Wort an die zwei Sitzungspräsi-
dentinnen, Monika Richter und Sabine Elfenbüttel, der 

Mascheroder Karnevalsgesellschaft. Seit 1965 gibt es den gro-
ßen Karneval auf ländlich familiäre 
Art. Und die Mascheroder Karne-
valisten feiern ihr Jubiläum, 55 
Jahre, mit einer ganz besonderen 
Session. Frau Linda Oppermann 
bekam in diesem Jahr den karne-
valistischen Orden. 

Frau Monika Richter und Sabine Elfenbüttel moderierten das 
vielseitige Programm mit Witz und Charme. Beeindruckende 
Tanzeinlagen, Tanzmariechen, Sketche und mitreißender Ge-
sang animierten die Feiernden zum Klatschen, Singen und 
Schunkeln. 
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Bei frischzubereiteter Bowle, schmackhaften Knabbereien ge-
nossen die Bewohner das stimmungsvolle Programm. 
Vielen Dank an alle Mitarbeiter, die dieses wundervolle Fest be-
gleitet haben und ein „Dreifaches Helau“ für dieses wunder-
schöne, gelungene Fest! 
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Eine liebe Karte vom Tierschutzverein 
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Ausflug ins  
Wolfenbüttler 
Tierheim 
 
 
Am Donnerstag, dem 

27.02.2020 ist der begleitende Dienst vom Senioren- und The-
rapiezentrum Am Herrenhaus Sickte der Einladung ins Wolfen-
büttler Tierheim gefolgt. Beim Neujahrsempfang vom 
26.01.2020 kam eine Spendensumme in Höhe von 1437,00€ 
zusammen, die als Check an den Tierschutzverein Wolfenbüttel 
e.V. übergeben wurde. 
Frau Uta Rump, Leitung vom Tierheim, bedankte sich herzlich 
und lud anschließend die Senioren auf ein gemeinsames Kaffee-
trinken im Tierheim ein. 
Gesagt, getan. 
Frau Uta Sahr, Leitung vom begleitenden Dienst und Frau Linda 
Oppermann fuhren die vollgeladenen Hausbusse. Pünktlich um 
13:30 Uhr fuhren wir los, von Sickte nach Wolfenbüttel. Wäh-
rend der Fahrt, kamen bei einigen Bewohnern viele Erinnerun-
gen an Wolfenbüttel hoch. Vorbei an der ehemaligen Englischen 
Kaserne, durch die Stadt, wo so mancher im alten Forsthaus 
schon gekegelt hatte.  

 
Nachdem wir angekommen waren, wur-

den wir herzlich von Frau Uta Rump und 
2 ehrenamtlichen Mitarbeiterin empfan-
gen. Ein reichlich gedeckter Tisch mit 
heißem Kaffee und selbst gebackenen 
Kuchen warteten nur darauf, verspeist zu 
werden.  
 
Viele Gespräche über die damaligen Hau-
stiere kamen zustande. Frau Rump be-
richtete, dass hier in diesem Tierheim 
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Hunde, Katzen, Vögel und viele andere Kleintiere auf ein Neues 
zu Hause warten. Durchschnittlich befinden sich 23 Hunde – 80 
Katzen – und 40 Kleintiere in unserem Heim.  
 
Diese Tiere müssen alle jeden Tag versorgt werden. Egal, ob 
ein Tier in Pflege genommen werden muss, weil sein Besitzer 
erkrankt ist oder weil ein geplanter Urlaub ansteht. Das       
Wolfenbüttler Tierheim kümmert sich um alle Tiere. Der Tier-
schutzverein finanziert sich hauptsächlich durch Geld/Sach- 

Spenden, Aktivitäten, Konzerte, Feste, durch städtische Zu-
schüsse und Mitgliedsbeiträge.  
Nach dem gemeinsamen Kaffeetrinken, führte uns Frau Uta 
Rump durch die komplette Anlage. 
 

Vorbei an dem Katzenhaus, beste-
hend aus 6 Räumen, einem Klein-
tierzimmer, einem Kaninchen Block-
haus mit Freiläufen bis hin zum 
Hundehaus mit 23 Boxen und einem 
großen Auslauf. Nach dem Rund-
gang hätte gerne jeder von den Be-
wohnern den einen oder anderen 
Hund/ Katze mit nach Hause ge-
nommen. 
Es war ein sehr schöner Ausflug mit 
vielen Erinnerungen, tollen Gesprä-
chen und leckerem Kuchen.  
 

 
 
Die Bewohner waren alle begeistert und es 
wird bestimmt ein erneutes Wiedersehen 
stattfinden. Einen herzlichen Dank für die 
Einladung und schöne Bewirtung im Tier-
heim Wolfenbüttel. 
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Schlemmen nach 
Lust und Laune 
 
Am Freitag, dem 28. Februar 
fand im Senioren und Thera-
piezentrum das beliebte 
Schlachtefest statt. 

 
Heimleitung, Frau Petra Loges und Frau Uta Sahr,  Leitung des 
begleitenden Dienstes begrüßten alle Bewohner herzlich.  
Das Buffet wurde eröffnet und alle Anwesenden stürzten sich  
auf die vielseitige Auswahl.  
 
Der Küchenleiter, Herr Clemens Arndt und sein Team kreierten 
eine wunderbare Auswahl an Fleischsorten. Für jedermann war 
etwas dabei; Mett mit Zwiebeln, frische Brötchen, verschiedene 

frische Brotsorten, Bouletten,  kleine Schnitzel, Knackwurst, 
Leberwurst sowie eine Käseplatte mit Schmalz und vieles mehr.  
Zu diesem deftigen Abendbrot wurden verschiede Getränke ge-

boten.  
 
Mit vollgeschlagenem Bauch wur-
den die Bewohner zufrieden wie-
der in ihre Wohnbereiche beglei-
tet. Die Freude auf das nächste 
Schlachtefest ist schon riesen 

groß. 
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Auch unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter waren beim Fest dabei 
und amüsierten sich. 
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Evangelischer 
Gottesdienst 
 
Einmal im Monat findet im Senioren- 
und Therapiezentrum am Herrenhaus 
Sickte ein evangelischer Gottesdienst 
statt. Alle Bewohner sowie Angehörige 

sind dazu herzlich eingeladen. 
Pastorin Frau Bleich heißt dazu jeden Besucher herzlich  
Willkommen.  
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Winterzeit ade  
 
Gemeinsam mit den Bewohnern wurde im Wohnbereich II flei-
ßig die Winterdekoration abgeschmückt. Alltagsbegleiterin Petra 
Mattern befreite den Wohnbereich von der Winterzeit damit 
wurde neuer Platz für den Frühling geschaffen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PARKGESCHICHTEN 
 

 

Seite | 25 

 
 
 
 
 

Rätselspaß 
 
1) Kindername 

Peters Mutter hat 4 Kinder. Das erste Kind wurde auf den Na-
men „Januar“ getauft. Das zweite Kind hat den Namen „März“ 
bekommen. Das dritte Kind hört auf den Namen „Mai“. 

Wie heiß das vierte Kind? 

2) Wer wird hier gesucht? 

Wer trinkt etwas, was er nicht selber besitzt und hätte er es, 
würde er es nie trinken? 

3) Das Wettschwimmen - Zahlenrätsel 

Zwei Freunde standen am Ufer eines reißenden Flusses und 

wollten herausfinden, welcher von den Beiden der bessere 
Schwimmer ist. Dies wollten sie mit einem Wettschwimmen 
zum anderen Ufer klären, welches 500m entfernt war. "Wenn 
wir schon ein Wettschwimmen veranstalten", sagte der eine 
Freund, "dann lass uns die Strecke hin und zurück schwimmen. 
Wer zuerst hier wieder ankommt, ist der bessere Schwimmer". 

So geschah es, dass beide Freunde um Punkt 12.00 Uhr ins 
Wasser sprangen, um zur anderen Uferseite zu gelangen. Der 
erste kam um 12.30 Uhr am gegenüberliegenden Ufer an, dreh-

te sich kurz um und schwamm wieder zurück. Um Punkt 13.00 
Uhr hatte er auch die zweite Distanz durchschwommen und 
stand als Sieger fest. 

"Donnerwetter", sagte der Zweite, als er 15 Minuten später 
auch das Ufer wieder erreicht hatte." 

"Wie schnell bis Du denn geschwommen bei so einer 
starken Strömung? 
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Rätselspaß 
 
 

Lösungen 
1) Das vierte Kind heißt Peter. 

Die Erklärung: Peters Mutter hat 4 Kinder! 
 

2) Ein Vampir 

 
3) Er schwamm genau 1 km/h. Von 12.00 Uhr bis 13.00 

Uhr sind es genau 1 Stunde und die geschwommene 
Strecke war 2 x 500m lang = 1000m oder 1km. Daher 
1km pro Stunde! 
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     Tagespflege am Park    
 
Die Tagespflege des Senioren- und Therapiezentrums Sickte 
wurde im Jahr 2012 mit 20 Plätzen eröffnet. 
 

Die Ziele und Aufgaben der Tagespflege sind u. a.: 
 

  Verbleib der Tagespflegegäste in der eigenen  

    Häuslichkeit 
 
 

  Entlastung der pflegenden Angehörigen 
 
 

  Erhaltung der körperlichen und geistigen Fähigkeiten   
    der zu betreuenden Menschen. 
 
Mit großen Aufenthaltsräumen und Küche, Schlafräumen und 
Senioren- und behindertengerechtes Pflegebad für 20 Tages-

pflegegäste bieten wir ein helles und freundliches Ambiente und 
eine sehr wohnliche, fröhliche, gemütliche und familiäre  
Atmosphäre. 
Das Außengelände mit dem Herrenhauspark wird von unseren 
Tagespflegegästen geliebt. Deshalb gehört ein Spaziergang im 
Park zum festen Bestandteil unseres Betreuungsangebotes. Im 
Sommer haben wir die Möglichkeit, unsere gemeinsamen Mahl-
zeiten auf der schönen Terrasse einzunehmen. 
 

Frisch gekocht wird in unserem Haus immer, wobei die         
Tagespflegegäste die Möglichkeit haben mitzuhelfen, genauso 
beim Backen für den Nachmittagskaffee. Die verschiedenen 
Speiseangebote werden mit den Tagespflegegästen gemeinsam 
besprochen, so dass ihre Wünsche zum Essen berücksichtigt 
werden. 
 

Die Tagespflegegäste haben die Möglichkeit, an den 
Veranstaltungen des Senioren- und Therapiezentrums Sickte 
teilzunehmen:      
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     Gymnastik 

                Gottesdienste 
                Konzerte 
                Feste 

 
 

Zudem bieten wir unseren 
Gästen übers Jahr verteilt  

Tagesausflüge (Kreuzteich 
Riddagshausen, Seniorentref-
fen, Tierpark Essehof, etc.). 
 

Unsere Grundgedanken: 
Jeder Gast wird mit seinen Besonderheiten, Gewohnheiten und 
seiner Individualität angenommen. 
Die Herausforderungen des alltäglichen Zusammenseins werden 
gemeinsam gemeistert.   
„Vertrauen und Sicherheit schenken – miteinander „Zeit ver-

bringen“, das haben sich die Mitarbeiter/innen der Tagespflege 
des Senioren- und Therapiezentrums Sickte auf die  
Fahne geschrieben. Bei weiteren Fragen und      Informationen 

auch zur     Finanzierung wen-
den Sie sich an uns. 
 

Wir bieten Interessierten einen 
sogenannten Schnuppertag 
an, bei dem die Möglichkeit be-
steht, die Tagespflege, Aktivitä-

ten und Mitarbeiter kennenzu-
lernen. 
 

 
Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
erreichbar und beantworten gern Ihre Fragen. 
    Ansprechpartnerin: Pflegedienstleitung Sigrid Poppe 

Tel.: 05305 91 09-80      Fax: 05305 91 09-3 
                  0173/4229152  
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Die Fahrer der Tagespflege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Hr.Schmidt, Hr.Schirmer, Hr.Ebeling, Hr.MacGowan 
 
Täglich werden jeden Morgen die Tagspflegegäste von 4  
Schuttlefahrern sicher von zu Hause abgeholt und zur  
Tagespflege gebracht. Insgesamt sind es 6 Fahrer, die sich ab-
wechseln. 
Nach dem Aufenthalt in der Tagespflege werden dann am  
späten Nachmittag die Gäste auch sicher wieder nach Hause 
gebracht. 
 

 
 
 
 

 
 
Hr. Heesch 
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Neuigkeiten aus der  
Tagespflege 
 
Wir feierten ausgelassen das Faschingsfest 
in unseren Räumlichkeiten. Mit flotter 
Musik und klassisch gefüllten Krapfen ging 
es hoch her.  

 

Es wurden ver-
schiedene Aktivitäten angeboten, z.B. 
wurde Salzteig selbst hergestellt und für 
die Osterzeit Dekoration kreativ ge-
formt.  
Auch wurden Handbäder gemeinsam 
genossen. 
 

In näherer Zukunft steht unser Angehörigen-Nachmittag, mit 

Kaffeeklatsch und Klönen bevor. 
 
Bei schönem Wetter wurden 
Ausflüge zu Fuß in Sickte ge-
macht, auch der Spielplatz in 
unserem Park ist vor uns nicht 
sicher. 
 

Wenn das Wetter nicht so schön ist, 
dann kümmern sich die Tagesgäste 

auch gern um Hauswirtschaftliche 
Aufgaben. „Der Wäscheberg wird 
auch nie kleiner.“ 
 
Zugleich 

begannen wir den Gartenbereich auf 
zu hübschen. „Für den Frühling sind 
wir nun gerüstet.“  
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Fasching in der Tagespflege 
 
In unserer Tagespflege wurde die  
Faschingszeit groß und ausgelassen 
gefeiert. 
 
Zur Weiberfastnacht schnitten die Da-
men den Herren traditionell die Krawat-

ten ab. Vorher in der Beschäftigungs-
runde wurde die Herkunft dieses 
Brauchs besprochen und alle waren 
sich einig, dass wir dies auch bei uns beibehalten müssten. Mit 
viel Gekicher und Gefeixe war es den Frauen sichtlich eine 
große Freude. 

 
Die abgeschnittenen Krawatten wur-
den als Trophäen aufbewahrt und 
stolz jedem Besucher präsentiert. 

 
Am Rosenmontag wurde feierlich zu 
unserem Karnevalsfest geladen. Die 
Gäste erwarteten schon am Morgen 
eine liebevolle und zugleich knallige 
Dekoration. Es wurde mit so viel bun-
tem Konfetti gefeiert, so dass das 
ganze Haus etwas davon hatte.  

 

Mit viel Tamtam und witzigen 
Kostümen haben wir getanzt und 
gelacht. Eine Büttenrede durfte 
natürlich auch nicht fehlen.  
 
Nach der Mittagsruhe ging die 
Party dann richtig los. Die Tanz-
fläche war voll und auch Spiele, 
sowie Polonaise durften nicht 
fehlen.  
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Die im Vorfeld eingeübten Faschingslieder wurden freudestrah-
lend und ausgelassen gemeinsam geträllert. Müde und sehr 
glücklich wurden alle am Ende des Tages verabschiedet. 
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Herr Fritz-Joachim Wolter 
 
Herr Fritz- Joachim Wolter,  
ein Tagespflegegast, möchte Ihnen, 
liebe Leser, seine drei  Bände,  
„Die Lebensleiter Band 1“,  
„Die Lebensleiter Band 2 sowie 
 „Platt hat wat“ nicht vorenthalten. 

 
Ein paar seiner „Werke“ können 
Sie auf der nächsten Seite lesen. 
 
Wer Interesse an einem 
seinen Büchern hat, kann sich gerne  
eines persönlich bei  
Herrn Fritz-Joachim Wolter in der 
Tagespflege abholen.  
 

Viel Spaß beim Lesen.  
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Das Gänseblümchen 

von Fritz-Joachim Wolter 
Bescheiden wurde in die Welt 

Ein Gänseblümchen hingestellt. 
Auch es hat seines Lebens Wonne, 

und freut sich täglich auf die Sonne. 
Es wartet darauf, dass ein Insekt 

An seiner Blütendolde leckt. 
Bringt die Welt nichts aus der Ruh, 

macht abends seine Äuglein zu. 
 

Der Falter 
von Fritz-Joachim Wolter 

Ein Schmetterling auf einer Blüte 
Denkt und sagt: „ Du meine Güte. 

Ich fliege, - du musst still im Garten 
Auf mich und auf die Sonne warten.“ 

Den Falter nahm der Regen weg, 
nun liegt er mausetot im Dreck. 

 

Der Frosch 
Von Fritz- Joachim Wolter 

Ein Frosch, nicht ahnend die Gefahr, 
trifft auf den Storch, Herrn Adebar, 

und quakt herum, dass der spaziere 
gerade in des Frosch´s Reviere. 

Der Frosch, der hat sich was getraut, 
nun wird er von dem Storch verdaut. 
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Gereimte Geschichten in 

 ostfälischem Platt. 
Auf der nächsten Seite finden Sie die 

Übersetzung ins  
Hochdeutsche.  

Viel Spaß beim Lesen. 

 

Dat Swien 
von Fritz-Joachim Wolter 

 
Brümmsche Söje, ro ´er Hindern, 

de Kämpe kann dän Taustand lindern. 
Balle nuckelt an de Strekenkedde 

ain Dutz Farken um `e Wedde. 
Dat wollich Grunzen un Jequieke 

is forr jedet Buernohr Musike. 
Is awwesett dat Farkenvolk, 

nennt man dat Jungswien nu en Polk. 
Dat Straiche maken nich passiert, 

weerd Kämpswienfarken rasch kastriert. 
Wenn dat Swien denn prick und prall, 

is et forr´n Slachtedach en Fall. 
Von düssen Akt bericht ick nich, 

dat dait dat foljende Jedicht. 
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Das Schwein 
von Fritz-Joachim Wolter 

 
Rauschende Sau, roter Hintern, 

der Eber kann den Zustand lindern. 
Bald nuckeln an der Zitzenkette 

Ein Dutzend Ferkel um die Wette. 

Das wohlige Grunzen und Gequieke 
Ist für jedes Bauernohr Musike. 

Ist abgesetzt das Ferkelvolk, 
nennt man das Jungschwein nun ein „Polk“ (Läufer) 

Dass Streiche machen nicht passiert, 
werden Eberferkel rasch kastriert. 

Wenn das Schwein dann prick und prall, 
ist es fürn Schlachtetag ein Fall. 
Von diesem Akt bericht ich nicht, 

das tut das folgende Gedicht. 
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    Wir trauern um unsere Verstorbenen 
 

Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen kann, 
ist ein Lächeln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken. 

 
 

 
 

Wilma Achilles 
Hans- Helmut Berndt 

Günter Hans Dittmann 
Hedwig Engel 

Hildegard Fischer 
Ottokar Rudolf Albert Hoffmann 

Lore Erna Getrud Hilde Kowar 
Günther Lange 

Henning Osteroth 
Ahmad Ibrahim Porsch 

Susanne Pülm 
Uwe Rau 

Eduard Schnall 
Irene Schnellecke 

Hannelore Waschkowiak 
Ingeborg Zakonski

Unsere Anteilnahme gilt allen Angehörigen, Freunden und 
Bekannten der Verstorbenen im Namen der  

Einrichtungsleitung  
und aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 

Senioren- und Therapiezentrums Sickte 
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Geplante Veranstaltungen im Jahr 2020  
 
 

Monat Tag Uhrzeit Veranstaltung 

April 
 

Dienstag 
07.04.2020 

14:30 Uhr Geburtstagskaffee der Monate 
Januar/ Februar/ März ´20 

 
 

Sonntag 
12.04.2020 

15:00 Uhr Ostercafé 

 
Dienstag 

14.04.2020 

16:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

 
Dienstag 

21.04.2020 

10:30 Uhr Ev. Gottesdienst 

 
Dienstag 
28.04.2020 

9:00 Uhr Takko Modehaus 

 

Donnerstag 
30.04.2020 

10:30 Uhr Maibaumaufstellung 
 

 
 

Mai 
Freitag 

08.05.2020 

15:00 Uhr Seniorennachmittag in Hötzum 

 
Mittwoch 

27.05.2020 

16:00 Uhr Grillen mit Angehörigen 

 

 
Dienstag 
09.06.2020 

16:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

    Juni 
 

Dienstag 
16.06.2020 

10:30 Uhr Ev. Gottesdienst 
 

 

Samstag 

27.06.2020 
 

17:00 Uhr Seniorendisco 

Juli 
 

Dienstag 
07.07.2020 

14:30 Uhr Geburtstagskaffee der Monate  
April/Mai/ Juni ´20 

 
* * Ev. Gottesdienst 

 

 
* * 

 

Flohmarkt 

August 

 

Sonntag 

23.08.2020 

14:00 Uhr Sommerfest 

 

* * Ev. Gottesdienst 
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September 

 

Dienstag 

08.09.2020 

16:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

 
Samstag 
26.09.2020 

16:00 Uhr Weinfest  

 
* * 

 
Ev. Gottesdienst 

Oktober 

 

Dienstag 

06.10.2020 

14:30 Uhr Geburtstagskaffee der Monate 

Juli/ August/ September´20 

 
Dienstag 

13.10.2020 

16:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

Oktober  
Sonntag 

15.10.2020 

16:00 Uhr Oktoberfest  mit dem Enzian 

Duo 

 
 

* * Ev. Gottesdienst 

November 
 

Dienstag 
10.11.2020 

16:00 Uhr Kath. Gottesdienst 

 
Samstag 

28.11.2020 

15:00 Uhr Adventskaffee 

 

* * Ev. Gottesdienst 

 
 

 

Dezember 
 

Montag 
07.12.2020 

* Weihnachtsfeier Wohnbereich I  

 
Dienstag 
08.12.2020 

* Weihnachtsfeier Wohnbereich II/ 
IIa 

 
Mittwoch 

09.12.2020 

* Weihnachtsfeiern III und V 

 
Donnerstag 

10.12.2020 

* Weihnachtsfeiern IV 

 
 

Donnerstag  
31.12.2020 

10:00 Uhr Jahresausklang mit dem Heim-
beirat 

Tagespflege am Park 
Monat Tag Uhrzeit Veranstaltung 

Mai Freitag  

15.05.2020 

13:00 Uhr Angrillen in der 

Tagespflege 

September Freitag 

18.09.2020 

14:00 Uhr Weinfest der Tagespflege 

im Gemeinschaftsraum 

Oktober * * Oktoberfest 

Dezember Donnerstag 

03.12.2020 

12:30 Uhr Weihnachtsfeier  

der Tagespflege im  
Gemeinschaftsraum 
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Änderungen vorbehalten: Weitere Veranstaltungen  
entnehmen Sie bitte den Wochenplänen und den  

Veranstaltungshinweisen 

 

 
 

* bei Redaktionsschluss standen einige Uhrzeiten noch nicht 
fest. Diese Information können Sie aus den Beschäftigungs-

plänen entnehmen. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 

 

Quellenangabe: 
Alle verwendeten Bilder sind für die freie kommerzielle Nutzung 
vorhanden und daher ist kein Bildnachweis nötig. 
www.pixabay.com 
 
 
 
Für die nächste Zeitung  ist der Redaktionsschluss am 
15.06.2020 

Ich bitte Sie, falls Sie einen Artikel für die Heimzeitung haben, 
diesen beim begleitenden Dienst  
(z.H. Frau Linda Oppermann) abzugeben oder gerne auch per 
Email senden unter: 
therapie@haus-sickte.de oder 
lindaoppermann1@gmail.com 
 
 
 
Ich freue mich über jeden  

Artikel, Kritik oder  
Anregungen.  
 
Vielen Dank 
Ihre Linda Oppermann 

http://www.pixabay.com/
mailto:therapie@haus-sickte.de
mailto:lindaoppermann1@gmail.com

